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COVID-19 — AIDE A LA DECISION POUR LES PARENTS
D’ENFANTS DE 6 A 17 ANS!

Si votre enfant présente un ou des symptomes parmi ceux indiqués dans cette liste,
il est recommandé de le garder a la maison et d’éviter les contacts avec les autres personnes.
Si I’état de votre enfant nécessite une consultation rapide (encadré bleu), contactez le 911.

Complétez I’outil autoévaluation ou contactez le 1 877 644-4545
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Fiévre Symptémes
généraux

Symptdémes
respiratoires

Symptomes
gastro-intestinaux

Enfant de 0-5 ans :

température rectale
de 38,5°C (101,3 °F)
et plus

Enfant de 6 ans et plus:

température buccale
de 38,1°C (100,6 °F)

Perte soudaine
dodorat sans
congestion nasale,
avec ou sans perte
de godt

Grande fatigue

Perte d'appétit
importante

Toux (nouvelle
ou aggravée)

Essoufflement,
difficulté a respirer

Mal de gorge

Nez qui coule
ou nez bouché

Nausées
Vomissements
Diarrhée
Maux de ventre

| )
etplus Douleurs musculaires

généralisées (non liées
a un effort physique)
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Votre enfant a-t-il de la difficulté a respirer?

Est-ce qu’il ressent de I’essoufflement ou une sensation d’étouffement?
(0]V)

Est-ce qu’il a des difficultés respiratoires importantes méme au repos

tel un essoufflement qui ’empéche de parler?

Est-ce que votre enfant présente I’'un ou l'autre
des symptdémes suivants?

o Fievre (température buccale de 38,1 °C

(100,6 °F) et plus)
o Perte soudaine de I'odorat sans congestion

nasale avec ou sans perte de goQt

o Toux (nouvelle ou aggravée), essoufflement
ou difficulté a respirer

o Mal de gorge

o Nez qui coule ou bouché (de cause
inconnue)
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Non
Est-ce que I'enfant présente
2 des symptdmes suivants?
o Maux de ventre
o Nausées ou
Vomissements
Diarrhées
Grande fatigue
Perte d’appétit importante
Douleurs musculaires
généralisées (non liées a
un effort physique)
o Mal de téte
A/ v
- Test négatif
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1 Tiré du questionnaire d’autoévaluation du site Web covid19.quebec.ca

En tout temps, il est essentiel de respecter les consignes données par la Santé publique pour éviter la transmission du virus
de la COVID-19. Le Guide autosoins pour les parents- COVID-19 peut vous soutenir pour prendre en charge la santé de
votre enfant. MAJ : 2021-02-24



https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/guide-autosoins-covid-19/#c68340
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap3.pdf

