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On ne dira jamais assez toute l’importance de l’activité physique sur le bien-être 
général de chaque individu. Aussi, je ne peux que saluer les initiatives qui visent à 
encourager notre jeunesse à pratiquer un sport et à adopter par le fait même des 
habitudes de vie plus saines.   

 
J’aurais aimé être des vôtres pour la grande ouverture de votre Educational 

Gym. Croyez bien que je partage par ces quelques mots votre fierté et votre 
enthousiasme à tous de voir s’affirmer encore davantage la mission éducative des plus 
stimulantes que poursuit sans relâche l’école Alexander Galt. 

 
Avec le programme du Educational Gym, ce sont vous, les élèves, qui 

bénéficiez désormais d’un environnement conçu spécialement pour améliorer votre 
santé. Comme une invitation à découvrir ou à continuer de développer vos habiletés 
sportives, comme un rendez-vous avec le dépassement de soi, l’esprit sportif, la forme, 
la vitalité et bien sûr la fraternité. Des éléments qui contribuent assurément à la réussite 
scolaire.  

 
En ce début de nouvelle année, je souhaite que vous appréciez votre chance 

d’avoir autour autant de personnes autour de vous qui veulent votre bien. Et je vous 
souhaite surtout de savoir avec plaisir tirer de l’école et du sport le meilleur équilibre 
pour votre développement. 
 
Salutations à tous, 
 
 
 

 
 
 

Jean Charest 
 
 


